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accueil de quartier pour retraités



Régie de quartiers
EURÉQUA

Action soutenue par :

   

  

“Ne restez plus seul, venez nous rejoindre !

”“ Vivre seule, à mon domicile, devenait difficile 
à supporter.

”“Tout près de chez moi, j’ai fait la connaissance avec l’équipe de Pause 
Amitié : un groupe de personnes âgées, comme moi, accompagné par une 

coordinatrice et des bénévoles.

”“La convivialité, le soutien, l’amitié, les repas, les animations m’ont permis 
de rencontrer de nouvelles personnes.

”“Parler, échanger, me confier, m’ont aidé à échapper à ma solitude.

”“Depuis, j’ai retrouvé l’envie et le plaisir de sortir de chez moi et 
revoir mes nouveaux amis.

”“À Pause Amitié, je me sens bien.

”

Accompagnement 
individuel • Repas préparés 
par les bénévoles • Groupes 
de paroles • Anniversaires • 
Carnaval • Chorale…

L’accueil PauseAmitié
est ouvert

Lundi
Mercredi    }   de 10h à 16h
Vendredi


