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Accompagnement

individuel * Repas préparés W .
par les bénévoles * Groupes e restez plus seuL Venez nous re]omdre !
de paroles * Anniversaires ”
Carnaval * Chorale...
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% seule, amon domicile, devenait difficile

a supporter.

”
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%ﬁ prés de chez moi, jai fait la connaissance avec ['équipe de Pause
Amitié : un groupe de personnes dgées, comme mol, accompagné par une

coordinatrice et des hénévoles.
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a convivialité, le soutien, lamitié, les repas, les animations mont permis
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(16 rencontrer (16 nouveﬂes personnes.
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arler, écllanger, me confier, mont aidé a écllapper 3 ma solitude.
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%puis, ai retrouvé lenvie et le plaisir de sortir de chez moi et
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Tevolr mes nouveaux amis.
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Pause Amitié, je me sens bien,
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Régie de quartiers
EUREQUA

EUREQUA

Action soutenue par:

de 10h & 16h



